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A Venezia

Etichette del Vigneto Friuli
da oggi a “Gusto in scena”

VENEZIA. “Gusto in scena”, da oggi al 3 marzo,
al Molino Stucky a Venezia racchiude tre eventiin
uno: il congresso gastronomico di grandi cuochi
“Chefin Concerto”; “I Magnifici vini” con 100 canti-
ne di tutto il mondo; e “Seduzioni di gola”, rasse-
gna dedicata alle sfiziosita. Chef in Concerto, in
particolare, sara il momento culturale pitt impor-
tante. Se lo scorso anno si era chiesto agli chef di
non presentare «piatti spettacolari» e tornare alla
semplicita mettendo al centro dell’elaborazione il
gusto e quindi il prodotto, la nuova provocazione
del 2010 sara 'apertura di un dibattito fra gli chef
perstabilire “la definizione” della cucina italiana.

L’idea di Marcello Coronini, che ha ideato
I’evento, parte da una precisa domanda: «Se la
francese e la cucina che ha codificato le basi delle
cucine europee, la spagnola € creativita e sostanze
innovative, quellaitaliana come puo essere defini-
ta?». Pervalorizzare questo nuovo concetto, i cuo-
chi relatori presenteranno piatti preparati con
prodotti, tecniche o cotture del loro territorio, se-
condo una visione personale. Al congresso ci sara
anche un dialogo fra grande ristorazione e vino:
ad ogni piatto, sara suggerito ’abbinamento con
una delle cantine presenti, creando cosi una forte
relazione fraidue eventi. Parteciperanno 100 can-
tine con 400 vini di aziende italiane, austriache
(15) e slovene e tutte verranno disposte secondo la
classificazione Mare, Montagna, Pianura e Colli-
na. Dal Friuli Venezia Giulia partecipano le azien-
de Le Vigne di Zamo di Rosazzo, Primosic di Osla-
via, Venica & Venica di Dolegna del Collio, Vigneti
Le Monde di Prata di Pordenone, Antico Broilo di
Prepotto e Gigante Adriano di Corno di Rosazzo.

Infine Seduzioni digola, proporra sfiziosita pro-
venienti da tutta Italia. Da ricordare, poi, che “Gu-
sto in scena” affrontera, durante “Chef'in concer-
to”, anche il tema della relazione tra cibo e salute.
Dueannifa,inoccasione della primaedizionedel-
I'evento, si era discusso dell’'uso degli addensanti
in cucina e degli eventualirischi per il nostro orga-
nismo, tema poi seguito da “Striscia la notizia”.
Ora Francesco Scaglione, farmacologo, parlera
delladietamediterranea come elementoidentita-
rio della nostra cucina. Secondo il noto medico,
essa non € di per sé un toccasana. I suo successo €
dato dal “lavoro di squadra” delle singole compo-
nenti, i gruppi di alimenti. Da soli non forniscono
alcuna protezione ma, al contrario, se usati assie-
me hanno un ruolo positivo, aiutano a mantenere
funzioni metaboliche equilibrate, e cio & partico-
larmente utile nella prevenzione dell’obesita e
del sovrappeso. Inoltre, i nostri alimenti della tra-
dizione, grazie alle vitamine e composti antiossi-
danti, contrastano I'azione dei radicali liberi, una
delle cause di malattie come il cancro.
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