Corriere Adriatico

Fress inaex

N° e data : 10321 - 21/03/2011

Diffusione : 18631 Pagina : 15
Periodicita : Quotidiano Dimens. : 100 %
CorriereAdri_10321_15_301.pdf 90 cm2

Web Site: http://www.corriereadriatico.it

1

» Breparazione sottovuoto ed essiccazione

Jcinare senza grassi

’*

Rojna

are senza grassi, € que-
sta [la)nuova sfida in cui sono
egnati gli chef sull'onda
2 Ssempre crescente atten-

ziofe| dei clienti alla salute e
alla!linea. I trucchi light dei
grandi cuochi italiani, che
vanihodalla preparazionesot-

to qto all’essiccazione per
un jpusto piti concentrato, fi-

no h sofisticate cotture come
qudlla su un solo lato o uni-
latgrale per sciogliere e insa-
porjre naturalmente solo la
parte pit1 grassa della carne o

| nuova sfida degli chef

cinaitalianaradunatida Mar-
cello Coronini nella manife-
stazione Gusto in scena che si
ésvoltaaLugano. Lakermes-
se ha scelto proprio il tema di
“cucinare con, cucinare sen- ”
za grassi” per le previste esi- "
bizioni di chef del calibro di
Andrea Ribaldone, Herbert
Hintner, Nicola Portinari,
Alessandro Gilmozzi, Alfon-
so Caputo, Mauro Elli e Ilario
Vinciguerra. “E'finita 'era di
panna e burro”, ha detto Ri-
baldone, voltonotode Lapro-

va del cuoco che ha presen-

tato un dessert alle verdure

con la tecnica del sottovuoto

per cui lo sciroppo caldo si g

pesee in questione, sono stati  mescola con le verdure zuc-
mostrati dai maestridellacu-  cherandole naturalmente.
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