
Cucinareconosenza?
A?GustoinScena'
attenzionepuntata suigrassi

Il 13 e il
14marzo al PalazzodeiCongressi di Lugano

chefrinomatipresenterannounaserie di piatti
cucinaticoncondimenti tradizionali e in unavariante
dietetica . Comeconciliare il gustocon la salubrità

Chef
in Concerto

, congresso di

alta gastronomia ideato daMarcello
Coronini

,

è in programma il

13 e 14marzo al PalazzodeiCongressi
di Lugano . ?Cucinarecon.. . Cucinare
senza...'sarà il concettosviluppato
quest'annodaglichefrelatori . « Si tratta di

unvero e proprio esercizio , quasi un
gioco

,

chevieneproposto ai grandichef
perrifletteresutematiche di attualità »

spiegaCoronini . Per il 2011oggettodel
?Cucinare con.. . Cucinaresenza...'
saranno i grassi : il con e il senza si
riferisconoallapossibilità di utilizzareo meno
componenti e materieprimegrasseper
realizzareipiatti.Ognichef relatore

, dialogandocon il giornalistache lo

presenta
, esprimeràperqualcheminuto la sua

opinionesultemadelcongresso e poi
eseguiràduepiattistudiatiper
l'occasione

,

unoconunacomponente o una
materiaprimagrassa e l'altrosenza . Ogni
interventodureràcirca25

/

30minuti
neiqualiverrannovalorizzate le due
situazionicontrapposte illustrando il tipo

di tecnicautilizzatapersostituire i grassi
e quindidandospazioanche a sostanze

tipoalginati ,

addensanti
, gelificanti e

azotoliquido . Verràspiegato ,

anche
,

comesipu?utilizzare al meglioilgrasso
valorizzandonegliaspettinutrizionali
positivi . Indirettamente il

tema
si

indirizzerà versoaspettisalutistici legatialla
mancanza digrassi e glichefospiti si

confronterannocon la nuovaesigenzadella
clientela di conciliarealtacucina e linea
maanche

, più in generale ,

sulla
necessità di salubritàdelpiatto.
Sulpalco di Gusto in Scenacuochidel
calibro diAntoninoCannavacciuolo

,

AlfonsoCaputo ,

EnzoDePra
,

Herbert
Hintner

,

PietroLeemann
,

PinoLavarra
,

NicolaPortinari
,

NikoRomito
,

Massimo

Spigaroli , PaoloTeverini ,Gaetano
Simonato

,

IlarioVinciguerra ,

ChiccoCerea
,

AlessandroGilmozzi
,

Andrea
Ribaldone

,

AndreaTonola e moltialtri
,

si

destreggeranno con
le dueversionidello

stessopiatto . Uneserciziooriginaleche
stimolerà lacreativitàmettendoallapro

Grassi in cucinadausareconmoderazione

va
la capacità di esaltaregliaspetti

nutrizionalipositivi di entrambe le scelte.
Ognirelatore illustrerànellaricetta
?senza'

il tipo di tecnicautilizzata o le

materiesceltepersostituire i grassi ;

in quella
?con

' evidenzieràcome si possa
utilizzare

al meglio la componentegrassa.
Chef in Concertononsaràunagaratra
cuochimaunostimolanteconfronto

,

conl'obiettivo di farrifletteresulle
varianticherendono la cucina?gustosa' .

Il

tema di Chef in Concerto è attualenon
soloperché sfaterà i falsimitiche
attribuisconoallemateriegrassesolovalori
negativi ,

maancheperchétoccherà
,

anchesesoloindirettamente
,

il tema
dell'utilizzo della?nuovesostanze' e della
chimica in cucina

, giàprotagonista
dellaprimaedizione di Gusto in Scena . ?
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