
MENOGRASSI

Nuovetecniche

deglichef :

la cucinalight
fa tendenza
ROMA - Cucinare senzagrassi ,

è

questa la nuovagrandesfida in cui
sonoimpegnatiglichefsull'onda
dellasemprecrescenteattenzione
deiclientiallasalute e allalinea .

I

trucchi?light?deigrandicuochi
italiani

,

chevannodalla
preparazionesottovuotoall'essiccazione
perungustopiùconcentrato

,

fino
a sofisticatecotturecomequellasu
unsololato o unilateraleper
sciogliere e insaporirenaturalmente
solo la partepiùgrassadellacarne
o pesce in questione ,

sonostati
mostratidaimaestridellacucina
italianaradunatidaMarcello
Coronini nellamanifestazione?Gusto
in scena?che si è svolta a Lugano.
Lakermesseenogastronomica ha
sceltoproprio il tema di

« cucinare
con

,

cucinaresenzagrassi » per le

previsteesibizioni di chefdel
calibro di AndreaRibaldone

,

Herbert
Hintner

,

NicolaPortinari
,

AlessandroGilmozzi
,

AlfonsoCaputo ,

MauroElli e IlarioVinciguerra.
«?finital'era di panna e burro »

,

haosservatoRibaldone
,

voltonoto
de?Laprovadelcuoco? cheha
presentato undessertalleverdurecon

la tecnicadelsottovuotopercui lo

sciroppocaldo si mescolacon le

verdurezuccherandole
naturalmente . « Anche il numerounodei
ristorantimondiali

,

il danese
Noma - aggiungeRibaldone - è

incentrato suproposte di cibodel
territorio

,

sumaterieprimeanche
considerate poverema in grado di

daresapori unici . Proprioperquesto
dobbiamo lavorare a stretto
contattocon i produttoriagricoli ».

« Molticibivengonodanoi
realizzati in cotturasottovuoto a bassa
temperatura - haspiegato
Ribaldone -

.
Il vaporeadaltatemperatura

e sottopressione in questiforni
speciali ,

chetrapocoentreranno
in tutte le casemachenoi
utilizziamo daanni

,

fa cuocere i

prodotti in modosano e light»
. Ilario

Vinciguerrahamostrato la tecnica
dell'essiccazione per la

preparazione di gnocchi di zuccacampana
estremamente light . MauroElliha
mostratocomeunpesce di lago
grasso si cuociabene e rilasciando
saporesenzaaggiunta di grassi
mettendolo a doraresolosulla
partegrassa.

Daglichef è emersoancheche i

grassinonvannocomunque
demonizzatimavannosolosaputi
utilizzareadeguatamente.

CristinaLatessa
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