
Altacucina,zerograssi
Conciliaresaporeesalute
Lezionea?Gustoinscena'
Lamanifestazione si chiudeoggi
Spiegate le nuovetecniche di cottura :

quella a lumilaterali
,

l' essiccazione
la disidratazione

,

la pastorizzazione

Bassa

temperatura ,

sottovuoto
,

essiccazione
,

disidratazione
,

pastorizzazione
,

cottura a lumi
laterali . Sonoquestealcunedellenuove
tecnichechepermetteranno ai grandi
chef di cucinareanche?senzagrassi'.
Seneè parlato a Gusto in Scena

,

evento
che si concluderàstasera al Palazzodei
Congressi di Lugano e checomprende
treformat : Chef in Concerto

,

congresso gastronomico ,

I MagnificiVini
,

rassegna
di grandivini e Seduzioni di Gola

,

selezione di sfizigastronomici .

DuranteChef in Concerto
, per la primavolta

si è affrontata la tematica?Cucinare
con

,

cucinaresenzagrassi'
dimostrandocome la grandecucinapossaessere
anchesenzaolio e burro .

E' questauna
tematicad'attualità cherisponde
all'esigenzadelcliente di fare i conticon la

linea e con la salute . Gusto in Scena
,

d'altrocanto
,

è statodefinitodaigiornalisti
unverolaboratorio di idee

, capace di

creareunclimarilassato e la giusta
empatiatra i migliorichefd'Italia . Questa
atmosfera è necessariaperelaborare

nuoveidee e

,

non
a caso

,

la prima
giornata di lavori
si è conclusacon
unaproposta :

Marcello
Coronini

,

ideatore
dell'evento

,

ha
chiesto a ognunodei
grandichef
coinvolti di introdurre
nelproprio
menù

,

nelcorso
dell'annoadognicambio di stagione ,

unpiattosenzagrassi e unocon i grassi ,

riportando il nomeGusto in Scena.
Obiettivosaràrispondereall'esigenza
delcliente di fare i contianchecon
linea esalute . D'altrocanto?Il
buon ristorante

si vede il giornodopo , quando ci

si sveglia' ,

comeharicordato Ilario
Vinciguerrachedurantel'eventoha
presentato il suonuovolocalecucinando
perlacenaal Casin? di Campione d

'

Italia.

Accanto a Chef in Concerto
,

l'evento

Un'immaginedelpalcodellamanifestazione ?Gusto in Scena'

Gusto in Scenahaofferto
,

con I

MagnificiVini
,

unagranderassegna di vini di

Italia
,

Svizzera e Slovenia
,

culminata
con

la verticaledellaCantina di

Terlano
,

in AltoAdige ,

chehapresentato
unaselezionestraordinaria di Pinot
Biancodal1959 a oggi.
Infine

,

a Seduzioni di Gola
,

si sono
presentatevere e proprierarità
gastronomiche di tuttaItalia e particolaricorsi
?orizzontali'

di OlioExtravergine
d'Oliva

, prodottostraordinarioancorapoco
conosciuto . ?

IsabellaRadaelli
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