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Alta cucina, zero grassi
Conciliare sapore e salute
Lezione a ‘Gusto In scena’

La manifestazione si chiude oggi
Spiegate le nuove tecniche di cottura:
quella a lumi laterali, I' essiccazione

la disidratazione, la pastorizzazione

B assa temperatura, sottovuoto, es-
siccazione, disidratazione, pasto-
rizzazione, cottura a lumi latera-
li. Sono queste alcune delle nuove tec-
niche che permetteranno ai grandi
chef di cucinare anche ‘senza grassi’.
Se ne ¢ parlato a Gustoin Scena, evento
che si concludera stasera al Palazzo dei
Congressi di Lugano e che comprende
tre format: Chef in Concerto, congres-
so gastronomico, I Magnifici Vini, rasse-
gna di grandi vini e Seduzioni di Gola,
selezione di sfizi gastronomici. Duran-
te Chef in Concerto, per la prima volta
si ¢ affrontata la tematica ‘Cucinare
con, cucinare senza grassi’ dimostran-
do come la grande cucina possa essere
anche senza olio e burro. E’ questa una
tematica d’attualita che risponde all’esi-
genza del cliente di fare i conti con la li-
neae con la salute. Gusto in Scena, d’al-
tro canto, ¢ stato definito dai giornalisti
un vero laboratorio di idee, capace di
creare un clima rilassato e la giusta em-
patia tra i migliori chef d’Italia. Questa

nuove idee e, non
a caso, la prima
giornata di lavori
si € conclusa con
una  proposta:
Marcello Coroni-
ni, ideatore del-
I’evento, ha chie-
sto a ognuno dei
grandi chef coin-
volti di introdurre
nel proprio
menu, nel corso
dell’anno ad ogni cambio di stagione,
un piatto senza grassi e uno con i grassi,
riportando il nome Gusto in Scena.
Obiettivo sara rispondere all’esigenza
del cliente di fare i conti anche con li-
nea e salute. D’altro canto ‘Il buon risto-
rante si vede il giorno dopo, quando ci
si sveglia’, come ha ricordato Ilario Vin-
ciguerra che durante I'evento ha pre-
sentato il suo nuovo locale cucinando
perla cena al Casino di Campione d'Ita-
lia.

Un'immagine del palco della manifestazione ‘Gusto in Scena’

Gusto in Scena ha offerto, con I Magni-
fici Vini, una grande rassegna di vini di
Italia, Svizzera e Slovenia, culminata
con la verticale della Cantina di Terla-
no, in Alto Adige, che ha presentato
una selezione straordinaria di Pinot
Bianco dal 1959 a oggi.

Infine, a Seduzioni di Gola, si sono pre-
sentate vere e proprie raritd gastrono-
miche di tutta Italia e particolari corsi
‘orizzontali’ di Olio Extravergine d’Oli-
va, prodotto straordinario ancora poco
conosciuto.

atmosfera ¢ necessaria per elaborare Accanto a Chef in Concerto, I’evento Isabella Radaelli
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