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“CUCINARE _con...cucinare sen-
za...igrassi”. Elasfidasucui,il13e
14 marzo, si cimenteranno sedici
fra i pit famosi chef italiani. Sul
palco di “Gusto in scena”, uno dei
pitlimportanti appuntamentidel-
laltaristorazione, che quest’anno
sisvolgera al Palazzo dei Congres-
sidi Lugano, i cuochi si esibiranno
con due versioni dello stesso piat-
to: uno cucinato con materie gras-
se, l'altro senza, utilizzando in
questo caso come surrogati varie
sostanze fra cui ritrovati chimici
quali alginati, addensanti, gelifi-
canti, azoto liquido.

Proprio il critico Marcello Co-
ronini, ideatore e organizzatore di
“Gusto in scena”, aveva sollevato,
tre anni fa a Venezia, il problema
degli effetti della chimica nel piat-
to: se consente alla nuova cucina
d’autore di ottenere risultati sor-
prendenti,
puod avere
controindica-
zioni. A Luga-
no, pero, si
parlerd  so-
prattutto dei
grassi, tema
che verra ap-
profondito
anche sotto il
profilo del gu-
sto. «Sono te-
misempre pilt
sentiti per la
loro maggior

A LUGANO
I grandi chef
affrontano

il dilemma
dei grassi

“Gusto inscena”

incidenza dei ~MARCELLO
problemi ali- CORONINI
;Téi‘l;:aggm‘:i «Sfateremo
ni levento falsi miti
non demoniz- € Par leremo
zerd, pero, i di nmove
grassi,mafard  sostanzes
comprendere

l'importanza

del loro giusto utilizzo e sfatera i
falsi miti che attribuiscono loro
solo valori negativi. Verra toccato
poi il tema delle nuove sostanze e
della chimica in cucina».
Ilcongresso “Chef in concerto”,
che vedra sfilare stellati e pluri-
stellati come Chicco Cerea, Anto-
nino Cannavacciuolo, Alfonso Ca-
puto, Enzo De Pra, Herbert Hint-
ner, Pietro Leemann, Pino Lavar-
ra, Nicola Portinari, Niko Romito,
Massimo Spigaroli, Paolo Teveri-
ni, Gaetano Simonato, Ilario Vin-
ciguerra, Alessandro Gilmozzi,
Andrea Ribaldone, Andrea Tono-
la, sard affiancato da altri due
eventi: “I Magnifici Vini”, banco
d’assaggio di selezionate aziende
che propongono vini di montagna,
collina e pianura, con i liguri, Bu-
ranco e Lupi, e “Seduzionidi gola”,
per i produttori di eccellenze ga-
stronomiche.
E.P.
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