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139 libri «foodie» del 2016 da leggere e regalare
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Si puo «cucinare senza», senza sale, senza grassi, senza zucchero. Ma non ¢ una
privazione, perché «senza» in realta significa anche «con», con parmigiano,
acciughe, capperi al posto del sale, miele al posto dello zucchero, erbe e spezie per
dare sapore ed evitare i grassi. Marcello Coronini in questo libro (Gribaudo, 12,90
euro) racconta una cucina creativa e divertente, che fa star bene.
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Natale 2016, le idee pil  Banana bread «La cucina felice», la
originaliper i vostri

aperitivi in casa

presentazione venerdi da
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