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Durante Le festivita natalizie si tende ad eccedere
IN LIBRERIA LA CUCINA DEL SENZA® DI MARCELLO CORONINI

Un regalo per se stessi o per gli amici per vivers i piaceri della tavola ——
& delle festivita coniugandoli alla salute. e Lunch

Mangiare bene senza usare sale, grassi o zucchero aggiunti: questa & la sfida alla base d
punto di vista nutrizionale, ma

Dove sivaapranzo 0ggi? Te lo diconole Tt

Lapasta senza sale o/a torta di mele senza zucchero sono sane dal

» e anche buone? La risposta & in questo i tante ricette semplici e ricche di gusto, Lunch Girst
perfetteper a cucina di ogni giomo, per uni cena con gl amici o per una festa n farili, dimostrano che
bastano  gusts accorgmentiper guadagnare in salute senza rinunciare al piacere di mangiar bene.
aLa Gucina de Senza decreta una vera e propria rvoluzione alimentare che met e qusto e salutes

GoLosoNI
racconta Maraslo Coronini,ideatore de La Cucina del Senza e dele rcettedi questo volume. <E' una svolta

per la cucina di tutt i giori ed & rivolta soprattutto alle cuoche e ai cuochi di casa che devono
destreggiarsi con commensali diversi a dieta per  pil svariati motivi. A tuti  capitato di provare ic
dietetiche, ma si tratta di preparazioni senza gusto e isti. La Cucina del Senza & buona, attenta alla salute,
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Laricca introduzione del ibro La Cucina del Senza svel
tutte le indicazioni necessarie per metterii in pratica ogni giomo: non serv
attenzione agl ingredienti e alle tecniche di cottura. Ravioli di ef
gorgonzola e rapa rossa, pipe saltate con uva passa e scarola, caciucco difagioli cannelini, polpettine al
pomodoro, pizza con scaroia e mazzancolle, torta i mele, tartufl di ficotta ai tre colori € molte alte ricette.

1 ha studiato n lbro destinato a rimanere in cucina: non sara semplicement un nLovo modo

ibeneficie i principi della Cucina del
o ivoluzion, basta fare
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di cucinare, ma un nuovo modo di vivers, dove | piaceri della tavola incontrano finalmente anche quelli

della salute. Buone F.

112016 @ volato via. Ma nuove ed

La Cucina del Senza pus rivoluzion: limentazione grazie alla facilta di esecuzione e, inoltre, pud
na cucina preventiva e allo stesso tempo valida per chi ha problemi di salute
dieta che coinvolge tutta la famighia. Un

neli e che di

sere considerata cor

£ adattabile ad ogni regime alimentare in atto: una diefa
bellissimo regalo in vendita sito di Fe
souri spirtosi.

Per sapeme di pid su La Cucina del Senza basta partecipare a na (Venezia, 12-13 febbraio bt

2017), evento enogastronomico ideato e curato da Lucia e Marcello Coronin
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The Lunch Girls

The Lunch Girls, il blog. Segu i consigh delle ragazze e scegli dove andare a mangiare. Voglio

The best restaurant on Italy lasciare
al mondo

il futuro che
ho sempre
sognato
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Rosanna Briguglio 31 dicembre 2

Ihope you have a very happy new yearl

Have a lovely weekend )
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