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Gusto in Scena festeggia 10 anni e

veloce?
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125 e il 26 febbraio, “Gusto in Scena” festeggia il decennale e lo fa omaggiando il grande
passato mercantile di Venezia, con una edizione interamente dedicata all'uso delle

spezie, come ormai da tradizione. Il format & quello consolidato di 4 eventi in parallelo:
11 congresso di Alta cucina, I magnifici vini, Seduzioni di gola e Fuori di gusto. Di giorno
visitatorl, operatori e gourmet possono partecipare al Congresso 1n sala Badoer, un ambiente
del 1000, degustare vini ed eccellenze gastronomiche negli splendidi saloni del 1261. La sera

possono prendere parte al Fuori di gusto, un fuori salone che coinvolge il meglio della
ristorazione e dei grandi alberghi veneziani.

Venezia diventa per 48 ore la capitale dell'enogastronomia italiana. Le spezie sono da secoli
ingredienti che apportano sensazioni gustative intense e caratterizzanti, perfettamente
adatte ad essere usate in forma compensativa nella “Cucina del Senza” di Marcello Coronini,
critico enogastronomico, divulgatore scientifico ed autore di libri su vini e cucina.
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PERRIERJOUET, LO CHAMPAGNE
SEDUCENTE.

Dal 1811, la Maison Perrier-Jouét crea vini
eleganti e floreali, in cui lo Chardonnay
é il protagonista.

«La Cucina del senza - come racconta il suo ideatore - significa realizzare piatti qustosi e

saporitl senza che ci s1 accorga della mancanza di sale o grassi aggiunti e dessert molto
piacevoll senza zucchero aggiunto. Sottolinelamo 1l termine aggiunto che e essenziale in

questo nuovo stile alimentare. Le sensazioni gustative tornano a essere legate ot
esclusivamente alle caratteristiche degli ingredienti. Non vengono alterate dal sale, che DI’S}RET'I‘O RUR ,_
copre 1 saporl, al contrario della convinzione diffusa. Anche 1 grassi in cottura modificano il RiSO e Rane
gusto del prodotti. Oltre a creare assuefazione, lo zucchero non permette di cogliere le note
aromatiche delle materie prime. Si tratta di una cucina gustosa quanto attenta alla salute,
con 1l giusto equilibrio tra benessere fisico e piacere della tavola. Sale, grassi e zucchero
sono indispensabili per la nostra vita: quelli contenuti negli alimenti sono sufficienti per
una dieta equilibrata, quelli aggiunti invece rappresentano un eccesso; eliminarli o ridurl

puo essere di aiuto a prevenire l'insorgere di diverse patologie».

Le linee quida de La Cucina del Senza sono ispirate alla semplicita e consentono di
preparare varianti dei piatti che siamo soliti fare in versione “senza”. Premesso che gli
ingredienti possono contenere sale, grassi o zucchero, (basta evitare quelli che ne hanno in
eccesso), sl possono usare ad esempio nel senza sale aggiunto, acciughe e capperi, basta
lavarli con cura in acqua corrente. Anche formaggi e salumi possono essere utilizzati, ma
con determinati accorgimenti. Le regole sono molto precise, semplici e facili da attuare e

chiunque puo avvicinarsi senza problemi a questa straordinaria cucina.

La qualita de1 prodotti gastronomici e essenziale per realizzare questo tipo di Cucina e con
un buon piatto serve un buon vino. «La qualita & sempre requisito determinante - afferma
Coroninli - pol, tra tante proposte di qualita, cerco di aiutare qualche piccolo produttore
sconosciuto, chi propone progettl innovativi e trasmette passione per ci10 che produce. Ho
creato 1l concetto di "Produttori del Senza", che non sono senza un qualcosa, ma sono attenti
ad evitare 1in produzione gli interventi che non sono positivi per la nostra salute. Le cantine
sono caratterizzate dalla distinzione in funzione di questi quattro terroir: vini di mare,
montagna, pianura, collina. La Comunita europea ha riconosciuto I'importanza di questa
classificazione attraverso I'approvazione di uno specifico brevetto europeon».

Per informazioni: www.gustoinscena.it

AT e o s o R N e A L= LIS &Y B e e N e L)
-~ internazionale d’Arte... ¥ 7
Scuola Grande San Giovanni E... r * 5"]1 t &
ofeta
San Polo, 2454, 30125 Venezia VE R
Indicazi... Salva Chiesa di San =
4,6 Yk k¥ 100 recensioni Giacomo dell'Orio Car
Visualizza mappa piu grande G
&
YORN Chiesa di Sa
it117i Malipiero Ponte delle Tette@ . : R s
A @ Ponte della Costituzione P G A E R A &,
Scuoia Granc_le
Giardino Universita luav San Giovanni...
8 B Papadopoli di Venezia
@) 9 Campo San Polo @ g?l"
B Process Collettivo @ BN
Scuola Grande A
di San Rocco A
Museo d'arte dedicato a... Canal Grande
3
- Chiesa di San Pantalon —_
Google Campo
ﬁ Canm Ranatn

Dati mappa ©2018 Google = Termini e condizioni d'uso = Segnala un errore nella mappa

0:-00600

GUSTO IN SCENA  SPEZIA  CUCINA DEL SENZA  VENEZIA

ARTICOLI CORRELATI

Gusto In Scena, 102 edizione
Le spezie tornano ad animare Venezia

ARTICOLI RECENTI

Il posto del cuore Un caffeé perfetto al bar? Istituto Trentodoc
La magia del Nottingham Forest Ecco 110 errori da evitare Enrico Zanoni ancora presidente

Cnn: Evitate Venezia e Cinque Terre Pastry Queen 2018 Benessere al massimi livelli
Dorina Bianchi: Dobbiamo migliorare Vince la francese Annabelle Lucantonio A Seefeld tre indirizzi d'eccellenza

Evita questi 5 cibi
Questi 5 alimenti causano diarrea e
malattie intestinali )

BodyFokus

Commenti: 0 Ordina per Meno recenti v

vl

I3 Plug-in Commenti di Facebook

COMMENTA

Esprimi liberamente il tuo commento scrivendo nella finestra, indica nome, cognome ed indirizzo e-mail e il campo alfanumerico
di sicurezza.

Nome * Cognome *
Indirizzo Citta
: Italia ¢:
: Provincia ¢: CAP
Telefono Professione
Azienda Cellulare
Fax Sito Web
E-mail * Categoria * #:

Titolo del messaggio

Il tuo messaggio

Fap

reCAPTCHA

Privacy - Termini

Non sono un robot

Voglio ricevere le newsletter settimanali

Ai sensi del D.Igs. 196/2003, La informiamo che i dati personali da lei forniti sono necessari per poter procedere alla gestione della Sua segnalazione e
saranno utilizzati, con strumenti informatici e manuali, esclusivamente per tali finalita. Letta l'informativa ai sensi del D.lgs. 196/2003, cliccando sul tasto
INVIA, autorizzo il trattamento del miei dati personali, per le finalita e con le modalita ivi indicate.

Edizioni Contatto Srl - via Piatti 51, 24030 Mozzo (Bg) - PIVA 02990040160 - Mail & Credits - Sitemap - Policy - © ® - Registrazione Tribunale di Bergamo n. 8 del 25/02/2009 - Roc n. 10548


http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wcm9mZXNzaW9uaQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9hdHRyZXp6YXR1cmU=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9hbGltZW50aQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9vbGlv
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC92aW5v
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9iaXJyYQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9iZXZhbmRl
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9zYWx1dGU=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9sb2NhbGk=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ldmVudGk=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC90dXJpc21v
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9tZWRpYQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9yaWNldHRl
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9sdXh1cnk=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9zcXVhZHJh
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9uZXR3b3Jr
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9hYmJvbmFtZW50aQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9jb250YXR0aQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWlkYS1ldXJvLXRvcXVlcw==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wYWdpbmVfaW50ZXJuZS5hc3B4P3BhZz0xOA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9MTc=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9NTE0
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9kZWZhdWx0LmFzcHg=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ldmVudGk=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ldmVudGkvbWFuaWZlc3Rhemlvbmk=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wYWdpbmVfaW50ZXJuZS5hc3B4P3BhZz0xNw==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5ndXN0b2luc2NlbmEuaXQvaG9tZS5hc3B4P2lkcGFnaW5hPTEmaWRtZW51PTAmaWRzY3VvbGE9NQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9hcnRpY29sby5hc3B4P2lkPTUzMzE1
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9Mzcw
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9NTEx
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9MTk2
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9NzA2
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9NzQ1
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ndWFyZGFfYmFubmVyLmFzcHg/aWQ9NzQ0
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5ndXN0b2luc2NlbmEuaXQvaG9tZS5hc3B4P2lkcGFnaW5hPTEmaWRtZW51PTAmaWRzY3VvbGE9NQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9yaWNlcmNhLmFzcHg/dGFnPTEma2V5PUd1c3RvJTIwaW4lMjBTY2VuYQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9yaWNlcmNhLmFzcHg/dGFnPTEma2V5PSUyMHNwZXppYQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9yaWNlcmNhLmFzcHg/dGFnPTEma2V5PSUyMEN1Y2luYSUyMGRlbCUyMHNlbnph
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9yaWNlcmNhLmFzcHg/dGFnPTEma2V5PSUyMFZlbmV6aWE=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9ldmVudGkvbWFuaWZlc3RhemlvbmkvMjAxNy8xMS8yOS9ndXN0by1zY2VuYS12ZW5lemlhLWN1Y2luYS1zZW56YS81MzMxNQ==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9sb2NhbGkvYmFyLXB1Yi1lLXBhc3RpY2NlcmllLzIwMTgvMS8yNC9wb3N0by1kZWwtY3VvcmUtbWFnaWEtbm90dGluZ2hhbS1mb3Jlc3QvNTQwNjI=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9iZXZhbmRlL2NhZmZlLzIwMTgvMS8yNC9jYWZmZS1wZXJmZXR0by1iYXItZXJyb3JpLWV2aXRhcmUvNTQwNTY=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC92aW5vL2NvbnNvcnppLzIwMTgvMS8yNC9pc3RpdHV0by10cmVudG9kb2MtZW5yaWNvLXphbm9uaS1hbmNvcmEtcHJlc2lkZW50ZS81NDA2MA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC90dXJpc21vL3RlbmRlbnplLWUtc2Vydml6aS8yMDE4LzEvMjQvY25uLWV2aXRhdGUtdmVuZXppYS1jaW5xdWUtdGVycmUtZG9yaW5hLWJpYW5jaGktZG9iYmlhbW8tbWlnbGlvcmFyZS81NDA1Nw==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wcm9mZXNzaW9uaS9wYXN0aWNjZXJpLzIwMTgvMS8yNC9wYXN0cnktcXVlZW4tdmluY2UtZnJhbmNlc2UtYW5uYWJlbGxlLWx1Y2FudG9uaW8vNTQwNTg=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9sb2NhbGkvaG90ZWwtZS1zcGEvMjAxOC8xLzI0L2JlbmVzc2VyZS1tYXNzaW1pLWxpdmVsbGktc2VlZmVsZC1pbmRpcml6emktZWNjZWxsZW56YS81NDA1NA==
http://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOmluZm9AaXRhbGlhYXRhdm9sYS5uZXQ=
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wYWdpbmVfaW50ZXJuZS5hc3B4P3BhZz0xNA==
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wYWdpbmVfaW50ZXJuZS5hc3B4P3BhZz05
http://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5pdGFsaWFhdGF2b2xhLm5ldC9wYWdpbmVfaW50ZXJuZS5hc3B4P3BhZz00

