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soppiatto. Celebra i colori,
b decanta la bellezza, esalta i
Senza, profumi e risveglia boschi
e giardini. Ci prende alle
spalle, cogliendoci alla
sprovvista con il suo calore
e la sua luce dorata,

brillante, contagiandoci L'ipnotico potere del Gusto
con un’eterna giovinezza

che non aspetta. READ MORE

Marcello Coronini ci presenta la rivoluzione in cucina con
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Feltrinelli e in uscita il 12 Maggio. Senza zucchero, senza

sale e senza grassi, ma soprattutto senza rinunciare al
piacere di mangiar bene. La sfida del giornalista e critico AAST SHOP

gastronomico é proprio questa, prediligere

un’alimentazione sana e gustosa al tempo stesso. Nell'Olimpo dei Pasticceri
con Roberto Rinaldini
Attraverso piccoli accorgimenti sugli ingredienti e sulle
READ MORE

tecniche di cottura, possiamo mettere in tavola piatt

gustosi e nutrienti, guardagnandone in salute. Ravioli di

erbe, risotto di zucca e vin brulé, vermicelli al limone,

cime di rapa e calamaretti, polpettine al pomodoro. Sono
solo alcune delle pietanze per rinfrescare Destate o INSTAGRAM

riscaldarsi in inverno.

E il dessert? Torta di frutta, tiramisu alla ricotta ed altre @g I/fmagazme Manuganda: forma, materia
delizie «ci guidano nel viaggio dell'arte culinaria e progetto
contemporanea. READ MORE

Le scelte creative di Coronini, frutto di un’attenta ricerca,
costituiscono una risposta concreta anche per le richeste
dei gourmet pil esigenti.

Di Giulia Hansstein
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